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約拿書

簡介
作者：約拿　　　寫作日期：主前760年

歷史或寓言？　有人認為本書是一個寓言，在主前430年左右寫成，為要還擊以斯拉記和尼
希米記的排外主義。這樣看來，約拿是代表不順服的以色列人；大海代表外邦人；大魚代表
巴比倫；而在魚腹中被困三天是象征猶太人被擄到巴比倫。
　　然而，根據列王紀下十四章25節，約拿不但是一個真實的人物，而且還被確認為一個從
拿撒勒附近的迦特希弗而來的先知。此外，耶穌基督也視約拿被困魚腹的經歷為事實（太
一二39∼41）。因此，本書當然應被視為一個明確的歷史記載。不過，這並不排除歷史事件
說明預表教訓的可能。

年代　從列王紀下十四章27節可見，約拿的年代是在以色列王耶羅波安二世的任內（主前
793∼753年）。他成功地在猶大北部、昔日由大衛和所羅門控制的大部分土地，重建以色
列的權力。沒有亞述的銘刻曾提到如本書所描述的宗教復蘇。然而，在亞大得尼拉力三世
（Adadnirari III）在位期間（主前810∼783年），亞述人曾轉向一神論，那可能是約拿傳
道的結果。或那次宗教復蘇可能發生在亞述但三世（Ashurdan III）的日子（主前771∼754
年）。主前765年的瘟疫、主前763年的日蝕和主前759年的另一次瘟疫是古人視為天譴的證
明。這些事件可能預備亞述人的心去接受約拿的信息。

神蹟　書中記載許多神蹟：風浪平靜，船上的人不喪命（一15）；大魚的出現和約拿在魚腹
裏生命得保（一17）；約拿被吐在陸地上（二10）；蓖麻樹（四6）、蟲子（四7）和東風
（四8）；還有眾多尼尼微人得救。

主題　本書指出希伯來人的神是關心全世界的。

約拿書大綱
壹．約拿逃跑（一1∼17）

一．逃跑的原因（一1,2）
二．逃跑的路線（一3）
三．逃跑的結果（一4∼17）
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1. 對水手的影響（一4∼11）
2. 對約拿的影響（一12∼17）

貳．約拿禱告（二1∼10）
一．禱告的特點（二1∼9）
二．禱告的應允（二10）

．約拿的傳道（三1∼10）
一．神吩咐約拿傳道（三1∼3）
二．約拿傳道的內容（三4）
三．約拿傳道的後果（三5∼10）

肆．約拿要學習的教訓（四1∼11）
一．約拿向神抱怨（四1∼3）
二．神給約拿的學習（四4∼11）

約拿的旅程

約拿書歷史時序

主前794年     782年     760年     755年    740年     722年

阿摩司開始
先知工作

耶羅波安
二世作以
色列王

撒幔以色四世
作亞述王

約拿開始
先知工作

以賽亞開始
先知工作

亞述王撒耳根
二世征服以色列

約拿坐船前往他施
約拿被大魚吞下後的行走路線
船繼續前往他施

大西洋

西班牙

他施
迦迪斯

巴里維群島

北非

哥西加

泰羅斯
諾拉

撒丁尼亞

意大利

西西里

馬耳他

馬其頓

地中海

克里特

黑海

亞西亞

塞浦路斯

大數
庫爾

推羅
約帕

耶路撒冷
亞蘭

哈蘭

達莫

尼尼微

巴比倫

吾珥
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尼尼微

護城河

城牆

哈探提門

安巴斯門
花園門

庫運益村

西拿基立王宮

哥撒河

亞述巴尼帕王宮 碼頭門
通往
阿爾伯拉的路

約拿墓

底格里斯河

漢杜里門
亞述門

護城河

城牆
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一1　“約拿”名字的意思是“鴿子”。
一2　“尼尼微”。位於底格里斯河的東

岸，距離巴勒斯坦超過五百英里（800公里）。
約於主前700年，西拿基立設尼尼微城為亞述的
首都。不過，約拿時代的首都是尼尼微以南約
二十英里（32公里）的迦拉和包括尼尼微在內的
部分綜合城邦（“尼尼微大城”；參看創一○
11,12）。“惡”。包括拜偶像和對待戰犯的凶殘
手法。

一3　“他施”。位於西班牙南部，在直布

約拿書

*一1
a王下一四25

壹．約拿逃跑
	 （一1∼17）
一．逃跑的原因（一1,2）

1耶和華的話臨到亞米太的
兒子a約拿，說：

2　“你起來往尼尼微b大城
去，向其中的居民呼喊，因為 
c他們的惡達到我面前。”

二．逃跑的路線（一3）
3　約拿卻d起來，逃往他施

去躲避耶和華。下到e約帕，遇
見一隻船，要往他施去。他就
給了船價，上了船，要與船上
的人同往他施去f躲避耶和華。

三．逃跑的結果
	 （一4∼17）
1. 對水手的影響
	 （一4∼11）

4　然而耶g和華使海中起大
風，海就狂風大作，甚至船幾
乎破壞。

5　水手便懼怕，各人哀求
自己的神。他們h將船上的貨物
拋在海中，為要使船輕些。約

拿已下到i底艙，躺臥沉睡。
6　船主到他那裏對他說：

“你這沉睡的人哪，為何這樣
呢？起來！ j求告你的神，k或
者神顧念我們，使我們不至滅
亡。”

7　船上的人彼此說：“來
吧！我們l掣籤，看看這災臨到
我們是因誰的緣故。”於是他
們掣籤，掣出約拿來。

8　眾人對他說：“m請你告
訴我們，這災臨到我們是因誰
的緣故？你以何事為業？你從
哪裏來？你是哪一國？屬哪一
族的人？”

9 　 他 說 ： “ 我 是 希 伯 來
人。我敬畏耶和華，n那創造滄
海旱地之天上的神。”

10　他們就大大懼怕，對他
說：“你作的是什麼事呢？”
他們已經知道他躲避耶和華，
因為他告訴了他們。

11　他們問他說：“我們
當向你怎樣行，使海浪平靜
呢？”這話是因海浪越發翻
騰。

羅陀附近，巴勒斯坦以西二千五百英里（4,000公
里），而且方向與尼尼微相反。但沒有人能“躲
避耶和華”（詩一三九7∼12）。

一6　一個異教徒竟要求神的先知去禱告！
一7　把一些小石頭放在容器裏然後從中取

出一塊的掣籤方法，是外邦人和希伯來人都常用
的占卜形式（利一六8；書一八6；撒上一四42；
尼一○34；徒一23∼26）。

一10∼14　水手埋怨約拿使他們陷入這種困
局（10節），然而他們不想把他拋下海，惟恐自

*一2
b創一○11,12；
拿三2,3；四11

c創一八20,21；
拉九6；
雅五4；
啟一八5

*一3
d拿四2

e書一九46；
代下二16；

徒九36
f創四16；

伯一12；二7

一4
g詩一○七25

一5
h參看徒二七

18,19,38

*一6
j詩一○七28
k珥二14

*一7
l書七14,16；
撒上一○
20,21；
一四41,42；
箴一六33；
徒一26

一8
m書七19；
撒上一四43

一9
n詩一四六6；
徒一七24

*一10

一5
i撒上二四3
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己被視為殺人者（13,14節）。
一16　水手顯然已經相信耶和華（耶威，參

看創二4的腳註）是真正的神；因此，他們向祂
“獻祭”。

一17　我們不曉得神預備那一種“大魚”，
不過鯨魚和鯊魚都能把一個人吞下去。“三日三
夜”不一定指七十二小時，可以是二十四小時的
一整天，再加上前後兩天的部分時間。我們的主
說祂也要被埋葬一段與此相同的時間。參看馬太
福音十二章40節的腳註。

二2　“從陰間的深處”。雖然陰間指死人

的地方，但這裏的意思是“從死亡的門”，不一
定指約拿實際上已經死去（比較詩三○3）。

二3　“你的波浪”。約拿承認這懲罰是從
神而來。

二4　“聖殿”。可能指耶路撒冷的聖殿，
但第7節所指的是天堂。

二8　約拿把自己列入那些離棄神的“憐
愛”、信奉偶像的人當中。

二9　“我所許的願，我必償還”。即我會
信守我對神的諾言，並且順服祂。

二10　“旱地”。大概是巴勒斯坦沿岸。

2. 對約拿的影響
	 （一12∼17）

12　他對他們說：“o你們將
我抬起來，拋在海中，海就平
靜了。我知道你們遭這大風是
因我的緣故。”

13　然而那些人竭力盪槳，
要把船攏岸，p卻是不能；因為
海浪越發向他們翻騰。

14　他們便求告耶和華說：
“耶和華啊，我們懇求你，不
要因這人的性命使我們死亡；
q不要使流無辜血的罪歸與我
們；因為你耶和華是r隨自己的
意旨行事。”

15　他們遂將約拿抬起，拋
在海中，s海的狂浪就平息了。

16　那些人便大大 t敬畏耶
和華，向耶和華獻祭，並且許
願。

17　耶和華安排一條大魚吞
了 u約拿，他在魚腹中三日三
夜。

貳．約拿禱告
	 （二1∼10）
一．禱告的特點（二1∼9）

2約拿在魚腹中禱告耶和華
他的神，

2　說：“我遭遇患難v求告
耶和華，w你就應允我；從陰間
的深處呼求，你就俯聽我的聲
音。

3　x你將我投下深淵，就是
海的深處；y大水環繞我，你的
波浪洪濤都漫過我身。

4　z我說：我從你眼前雖被
驅逐，我仍要仰望a你的聖殿。

5　諸b水環繞我，幾乎淹沒
我；深淵圍住我，海草纏繞我
的頭。

6　我下到山根，地的門將
我永遠關住。耶和華我的神
啊，你卻將我的性命c從坑中救
出來。

7　我心在我裏面發昏的時
候，我就想念耶和華。d我的禱
告進入你的聖殿，達到你的面
前。

8　那信奉e虛無之神的人，
離棄憐愛他們的主；

9　但我必用感謝的聲音f獻
祭與你。我所許的願，我必償
還。g救恩出於耶和華。”

二．禱告的應允（二10）
10　耶和華吩咐魚，魚就把

約拿吐在旱地上。

*二2
v詩一二○1；
一三○；
一四二1；
哀三55,56
w詩六五2

一12
o約一一50

一13
p箴二一30

一14
q申二一8

r詩一一五3

一15
s詩八九9；

路八24

*一16
t可四41；

徒五11

*一17
u太一二30；

一六4；
路一一30

*二3
x詩八八6
y詩四二7

*二4
z詩三一22
a王上八38

二5
b詩六九1；
哀三54

二6
c詩一六10

二7
d詩一八6

*二8
e王下一七15；
詩三一6；
耶一○8；
一六19
*二9
f詩五○14,23；
一一六17,18；
何一四2；
來一三15
g詩三8

*二10
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．約拿的傳道
	 （三1∼10）
一．神吩咐約拿傳道
	 （三1∼3）

3耶和華的話二次臨到約拿
說：

2　“你起來！往尼尼微大
城去，向其中的居民宣告我所
吩咐你的話。”

3　約拿便照耶和華的話起
來，往尼尼微去。這尼尼微是
極大的城，有三日的路程。

二．約拿傳道的內容
	 （三4）

4　約拿進城走了一日，h宣
告說：“再等四十日，尼尼微
必傾覆了！”

三．約拿傳道的後果
	 （三5∼10）

5　尼尼微人 i信服神，便宣
告禁食，從最大的到至小的都
穿麻衣（或作披上麻布）。

6　這信息傳到尼尼微王的
耳中，他就下了寶座，脫下朝
服，披上麻布，j坐在灰中。

7　k他又使人遍告尼尼微通
城說：“王和大臣有令，人不

可嘗什麼；牲畜、牛羊不可喫
草，也不可喝水。

8 　 人 與 牲 畜 都 當 披 上 麻
布，人要切切求告神。l各人回
頭離開所行的惡道，丟棄手中
的m強暴。

9　n或者神轉意後悔，不發
烈怒，使我們不至滅亡，也未
可知。”

10　o於是神察看他們的行
為，見他們離開惡道，他就後
悔，不把所說的災禍降與他們
了。

肆．約拿要學習的教訓
	 （四1∼11）
一．約拿向神抱怨
	 （四1∼3）

4這事約拿大大不悅，且甚
發怒。

2　就禱告耶和華說：“耶
和華啊，我在本國的時候，豈
不是這樣說嗎？我知道你是p有
恩典、有憐憫的神，不輕易發
怒，有豐盛的慈愛，並且後悔
不降所說的災，所以我q急速逃
往他施去。

3　r耶和華啊，現在求你取
我的命吧！因為s我死了比活
還好。”

三3　“極大的城”。直譯作：在神看來是
個大城；那是由於當中有許多人需要祂。“三日
的路程”。尼尼微城的邊界線，包括周圍的土
地，長約六十英里（97公里）。這不但包括尼尼
微城本身，也包括四周的小鎮。

三6　“尼尼微王”。亞大得尼拉力三世
（主前810∼783年）或亞述但三世（主前771∼
754年）。“麻布”。傷心和悔改的象征，那是一
種粗糙暗啞的衣料，不適合日常穿著（比較啟六

12）。“坐在灰中”是無助和絕望的表示（比較
伯二8；彌一10）。

三10　神“後悔”。參看創世記六章6節。
四1∼3　約拿“發怒”（原文是：熱），

因為他知道尼尼微人若悔改，神便要赦免他們，
但他不希望這些以色列的仇敵得到赦免。“憐
憫”。參看何西阿書二章19節的腳註。約拿寧願
“死”，也不願意順從神這個滿有恩典的旨意。

四5　用樹枝搭起的“棚”，約拿在這裏等

*三3

三4
h參看申一八22

三5
i太一二41；

路一一32

*三6
j伯二8

三7
k代下二○3；

珥二15

三8
l賽五八6
m賽五九6

三9
n撒下一二22；
珥二14

*三10
o耶一八8；
摩七3,6

*四1

四2
p出三四6；
詩八六5；
珥二13
q拿一3

四3
r王上一九4
s拿四8
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二．神給約拿的學習
	 （四4∼11）

4　耶和華說：“你這樣發
怒合乎理嗎？”

5　於是約拿出城，坐在城
的東邊。在那裏為自己搭了一
座棚，坐在棚的蔭下，要看看
那城究竟如何。

6 　 耶 和 華 神 安 排 一 棵 蓖
麻，使其發生高過約拿，影兒
遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；
約拿因這棵蓖麻大大喜樂。

7　次日黎明，神卻安排一
條蟲子咬這蓖麻，以至枯槁。

8　日頭出來的時候，神安
排炎熱的東風，日頭曝曬約拿

的頭，使他發昏，他就為自己
求死，說：“t我死了比活 還
好。”

9　神對約拿說：“你因這
棵蓖麻發怒合乎理嗎？”他
說：“我發怒以至於死，都合
乎理。”

10　耶和華說：“這蓖麻
不是你栽種的，也不是你培養
的；一夜發生，一夜干死，你
尚且愛惜；

11　何況這尼尼微 u大城，
v其中不能分辨左手右手的有
十二萬多人，並有許多w牲畜。
我豈能不愛惜呢？”

候四十天，希望看見尼尼微城的毀滅。約拿忘了
神曾赦免他的不順服。為何神不能同樣赦免尼尼
微呢？

四6　“蓖麻”。其寬大的葉子讓約拿得以
遮蔭，免受酷熱之苦。它快速的生長是神的作
為。

四8　“東風”。以其灼熱而為人所熟知。
四10,11　神使用蓖麻作實物教材，教導約

拿以下重要的真理：若然約拿為了失去一棵非親
手栽種的植物而難過是合理的，神向祂親手創造
的尼尼微人表示愛與關懷難道是不合理的嗎？那
裏若有“十二萬多”個小孩，人口必定有六十萬
左右。“許多牲畜”。這是最後的一點諷刺，好
象說：“約拿，即使你贊成數十萬人被滅絕，你
不想想當中受連累的牲畜若也被毀滅了，那豈不
是一種浪費嗎？”

*四5

*四6

*四8

*四10

四11
u拿一2；三2,3
v申一39
w詩三六6；
一四五9

四8
t拿四3
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