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提摩太前書

簡介
作者：保羅　　　寫作日期：主後63∼66年

教牧書信　兩封寫給提摩太和一封寫給提多的信被稱為“教牧書信”，因為當中包含教會
牧養的原則和擔任牧者的資格。

作者　有人質疑這些書信不是保羅所寫，理由如下：（1）保羅在教牧書信所提及的旅程與
使徒行傳的任何記載都不吻合；（2）信中描述的教會制度是第二世紀的制度；和（3）當
中的詞彙與風格跟其它的保羅書信有顯著的差異。堅持保羅是作者的人回應：（1）我們沒
有理由認為使徒行傳是保羅生平的完整記載，使徒行傳沒有記載保羅的死，所以他顯然在
羅馬的第一次囚禁後便得到釋放，有好幾年時間在羅馬帝國到處周遊（也許甚至遠赴西班
牙），後再次在羅馬被捕、下監，並且在尼祿的強權下殉道；（2）教牧書信反映的教會制
度不一定是較後期的制度（參看徒一四23；腓一1）；和（3）我們不能單憑詞彙的使用來
決定作者是誰，而不考慮所講述的論題怎樣影響作者對用字的選擇。例如，用來形容教會
制度的詞彙，自然與講論有關聖靈之教義詞彙不同。反對保羅是作者的論據，沒有一個得
不到合理的答辯。而當然，我們還有考慮的是這些書信本身聲稱寫作的人是保羅。

背景　自第二次宣教旅程開始，提摩太便與保羅有 親密的關係。提摩太的父親是外邦的
希臘人，母親是虔誠的猶太人，名叫友尼基（提後一5；徒一六1∼3）。保羅寫提摩太前書
的時候（可能在馬其頓），他正在前往尼哥波立的途中（多三2），但提摩太卻留在以弗所
和小亞細亞，負責照管當地的教會。雖然保羅已經定意前往探望提摩太（三14；四13），
但他同時借 本信指引提摩太，教他如何擔當牧養的責任。

內容　對提摩太個人而言，本書信的主題是打那美好的仗（一18）。對教會整體而言，本
書信的主題是在神家裏應有的行為舉止（三15）。信中討論的重要課題包括律法（一7∼
11）、禱告（二1∼8）、婦女的外表與行為（二9∼15）、監督或長老和執事的資格（三1
∼13）、末日（四1∼3）、關懷寡婦（五3∼16）和金錢的使用（六6∼19）。

提摩太前書大綱
壹．開首問安語（一1,2）
貳．有關教義的教訓（一3∼20）
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一．保羅針對假教訓的警告（一3∼11）
二．保羅關乎神之恩典的見證（一12∼17）
三．保羅給提摩太的命令（一18∼20）

．有關敬拜的教訓（二1∼15）
一．教會中的禱告（二1∼8）
二．教會中的婦女（二9∼15）

肆．有關領袖的教訓（三1∼16）
一．監督（三1∼7）
二．執事（三8∼16）

伍．有關各種危險的教訓（四1∼16）
一．危險的描述（四1∼5）
二．危險的防備（四6∼16）

陸．有關各種不同責任的教訓（五1∼六21）
一．對長與幼的態度（五1,2）
二．對寡婦的態度（五3∼16）
三．對長老的態度（五17∼25）
四．對主人和僕人的態度（六1,2）
五．對假師傅的態度（六3∼5）
六．對金錢和敬虔的態度（六6∼19）
七．對受託之物的態度（六20,21）

羅馬皇帝
尼祿逝世

以弗所書、腓立比
書、歌羅西書、腓

利門書寫成

提摩太前書、
提多書寫成

提摩太後書
寫成；

保羅殉道
耶路撒冷

被毀

尼祿作羅馬
皇帝

提摩太前書歷史時序

保羅悔改
歸主

保羅的第一次
宣教旅程

耶路撒冷會議；
加拉太書寫成

保羅的第二次
宣教旅程

帖撒羅尼迦
前後書寫成

哥林多前後書
寫成

保羅的第三次
宣教旅程

羅馬書寫成

保羅在該撒利亞
被囚禁

保羅在羅馬
被軟禁

主後  33年   47∼48年   49∼50年   49∼52年   51年   54年   55∼56年   56∼58年   58年   

 58∼60年   60年    60∼61年    61∼63年    63∼66年    67年    68年    70年

保羅被押往
羅馬受審
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提摩太前書

*一1
a徒九15；
加一1,11

b提前二3；
四10；

多一3；二10；三4；
猶25

c西一27
一2

d多一4
e徒一六1；
林前四17；

腓二19；
帖前三2
f加一3；

提後一2；
彼前一2

*一3
g徒二○1,3；

腓二24
h加一6,7；
提前六3,10

*一4
i提前四7；

六4,20；
提後二14,16,23；

多一14；三9
j提前六4

一5
k羅一三8,10；

加五14
l提後二22

*一6
m提前六4,20

一7
n提前六4

*一8
o羅七12

一9
p加三19；五23

*一10
q提前六3；
提後四3；
多一9；二1

一11
r提前六15
s林前九17；
加二7；
西一25；
帖前二4；
提前二7；
提後一11；
多一3

*一12
t林後一二9
u林前七25
v林後三5,6；
四1；西一25

壹．開首問安語            
（一1,2）

1a奉 b我們救主神和 c我們的
盼望基督耶穌之命，作基

督耶穌使徒的保羅，
2　寫信給那因信主作d我真

兒子的 e提摩太。 f願恩惠、憐
憫、平安，從父神和我們主基
督耶穌歸與你！

貳．有關教義的教訓     
（一3∼20）

一．保羅針對假教訓的警告
（一3∼11）

3　g我往馬其頓去的時候，
曾勸你仍住在以弗所，好囑咐 
h那幾個人不可傳異教，

4　 i也不可聽從荒渺無憑的
話語，和無窮的家譜；j這等事
只生辯論，並不發明神在信上
所立的章程。

5　但k命令的總歸就是愛；
這愛是l從清潔的心和無虧的良

心，無偽的信心生出來的。
6　有人偏離這些，反去講 

m虛浮的話，
7　想要作教法師，n卻不明

白自己所講說的所論定的。
8　我們知道 o律法原是好

的，只要人用得合宜；
9　p因為律法不是為義人設

立的，乃是為不法和不服的，
不虔誠和犯罪的，不聖潔和戀
世俗的，弒父母和殺人的，

10　行淫和親男色的，搶人
口和說謊話的，並起假誓的，
或是為別樣敵 q正道的事設立
的。

11　這是照 r可稱頌之神 
s交託我榮耀福音說的。

二．保羅關乎神之恩典的見
       證（一12∼17）

12　我感謝t那給我力量的，
我們主基督耶穌，u因他以我有
忠心，v派我服事他。

一1　“使徒”。保羅帶有權柄的職銜，顯
示他的地位在眾長老和執事之上。使徒有權要求
眾教會聽命於他。“我們救主神”。在新約書信
中，提摩太前書（本節；二3；四10）和提多書
（多一3；二10；三4）特別沿用舊約以“救主”
指稱神的稱謂。這用法在詩篇（如詩一〇六21）
和以賽亞書（如賽四五21）中常見。這稱謂也用
來稱呼基督（腓三20；多一4）。

一3　“我往馬其頓去”。這旅程顯然在使
徒行傳結束後才進行（參看提多書的簡介）。
“不可傳異教”。即與保羅教導有所不同的教
訓。

一4　 “ 荒 渺 無 憑 的 話 語 ， 和 無 窮 的 家
譜”。加諸舊約歷史的神祕傳說。諾斯底主義
中，關於神向宇宙萬物散發放射物（半神體）的

教訓（參看約翰一書的簡介有關諾斯底主義的討
論），可能由此而形成。

一6,7　有些人在教會中講“虛浮的話”（無
用的空談），他們卻希望被承認為偉大的“教法
師”。

一8　“律法原是好的”。在合法地使用的
情況下，律法能束縛行惡的人。

一10　“行淫〔的〕”。犯姦淫的。“親男
色的”。同性戀者。“搶人口〔的〕”。拐騙的
人。“正道”。直譯作：健康或健全的教義，對
比於不健全的假教義（另參看六3，提後一13；四
3；多一9,13；二1,2）。

一12∼14　保羅想起自己經歷基督恩典之前
是什麼樣的人，他的感謝就更加深了。
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13　w我從前是褻瀆神的，
逼迫人的，侮慢人的；然而我
還蒙了憐憫，因x我是不信不明
白的時候而作的。

14　y並且我主的恩是格外豐
盛，使我在基督耶穌裏z有信心
a和愛心。

15　b基督耶穌降世，為要拯
救罪人。c這話是可信的，是十
分可佩服的。在罪人中我是個
罪魁。

16　然而，d我蒙了憐憫，是
因耶穌基督要在我這罪魁身上
顯明他一切的忍耐，e給後來信
他得永生的人作榜樣。

17　但f願尊貴、榮耀歸與那
g不能朽壞、h不能看見、 i永世
的君王，j獨一的神，直到永永
遠遠。阿們！

三．保羅給提摩太的命令
（一18∼20）

18　我兒提摩太啊！k我照從
前指 你的預言，l將這命令交
託你，叫你因此可以m打那美
好的仗。

19　 n常存信心和無虧的良

心。有人丟棄良心，就在真道
上如同o船破壞了一般。

20　其中有p許米乃和q亞力
山大；我已經把他們 r交給撒
但，使他們受責罰就不再s謗瀆
了。

．有關敬拜的教訓     
（二1∼15）

一．教會中的禱告          
（二1∼8）

2我勸你，第一要為萬人懇
求、禱告、代求、祝謝；

2　t為君王和u一切在位的，
也該如此，使我們可以敬虔、
端正、平安無事的度日。

3　這是好的，在v神我們救
主面前w可蒙悅納。

4　x他願意萬人得救，y明白
真道。

5　z因為只有一位神，a在神
和人中間，只有一位中保，乃
是降世為人的基督耶穌；

6　 b他捨自己作萬人的贖
價，c到了時候，這事d必證明
出來。

*一13
w徒八3；九1；

林前一五9；
腓三6

x路二三34；
約九39,41；

徒三17；二六9

一14
y羅五20；

林前一五10
z提後一13

a路七47

*一15
b太九13；
可二17；
路五32；
一九10；

羅五8；
約壹三5

c提前三1；
四9；

提後二11；
多三8
一16

d林後四1
e徒一三39

一17
f代上二九11

g羅一23
h約一18；

來一一27；
約壹四12

i詩一○16；
一四五13；

但七14；
提前六15,16
j羅一六27；

猶25
 

*一18
k提前四14

l提前六
13,14,20；

提後二2
m提前六12；

提後二3；四7
一19

n提前三9

一19
o提前六9

*一20
p提後二17
q提後二14
r林前五5
s徒一三45

*二2
t拉六10；
耶二九7
u羅一三1
二3
v提前一1；
提後一9
w羅一二2；
提前五4
*二4
x結一八23；
約三16,17；
多二11；
彼後三9
y約一七3；
提後二25
*二5
z羅三29,30；
一○12；
加三20
a來八6；九15
*二6
b太二○28；
可一○45；
弗一7；
多二14
c羅五6；
加四4；
弗一9；三5；
多一3
d林前一6；
帖後一10；
提後一8

一13　侮慢人的指粗野、殘暴的。
一15　“這話是可信的”。介紹一個自明的

真理，這種公式只在教牧書信裏出現（本節；三
1；四9；提後二11；多三8）。“我是個罪魁”。
即使在其燦爛的生命即將結束的時候，保羅仍然
認為自己是罪人當中最壞的一個。

一18　保羅提起從前關乎提摩太勝任服事主
的“預言”，借以鼓勵他努力“打……仗”。

一20　“許米乃和亞力山大”。他們怎樣使
信心“如同船破壞了”一樣（19節），這裏沒有
說明，但許米乃的假教訓在提摩太後書二章17、
18節描述出來了。“我已經把他們交給撒但”。
一種以矯正為目的的懲罰（如在林前五5），方法
是把這樣的人排斥到教會以外，使他得不到教會

的幫助和信徒的相交——一種迫不得已的懲罰。
二2　“君王”。臭名昭著的尼祿此時正在

執政。“端正”即認真、嚴肅、有尊嚴。
二4　“他願意”。表達出神的願望，而不

是祂的法令，因為並非所有人都會得救；這是由
於他們拒絕相信。

二5　“一位中保”。所有其它的中保都不
能叫人與神和好；耶穌借 釘十字架的受死，完
成了調解的任務（來九15；一二24）。

二6　“贖價”。直譯作：一種替代的償
還。基督代替我們受死（這用詞加上介詞的前綴
表示“代替物”，如在太二〇28），為所有人付
清贖價。

二8　“男人”。要帶領公開的禱告。“舉
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7　e我為此奉派作傳道的，
作使徒，f作外邦人的師傅，教
導他們相信，學習真道。g我說
的是真話，並不是謊言。

8　我願男人無忿怒，無爭
論（爭論或作疑惑），h舉起聖潔
的手，i隨處禱告。

二．教會中的婦女
     （二9∼15）

9　又願 j女人廉恥、自守，
以正派衣裳為妝飾，不以編
髮、黃金、珍珠，和貴價的衣
裳為妝飾；

10　k只要有善行，這纔與自
稱是敬神的女人相宜。

11　女人要沉靜學道，一味
的順服。

12　 l我不許女人講道，m也
不許她轄管男人，只要沉靜。

13　因為n先造的是亞當，後

造的是夏娃；
14　o且不是亞當被引誘，乃

是女人被引誘，陷在罪裏。
15　然而，女人若常存信

心、愛心，又聖潔自守，就必
在生產上得救。

肆．有關領袖的教訓       
（三1∼16）

一．監督（三1∼7）

3“人若想要得 p監督的職
分，就是羨慕善q工。”r這

話是可信的。
2　s作監督的，必須無可指

責，t只作一個婦人的丈夫，有
節制，自守，端正，樂意接待
遠人，u善於教導；

3　v不因酒滋事，w不打人，
只要 x溫和，不爭競， y不貪
財；

二7
e弗三7,8；

提後一11
f羅一一13；

一五16；
加一16
g羅九1

*二8
h詩一三四2；

賽一15
i瑪一11；

約四21

*二9
j彼前三3

二10
k彼前三4

*二12
l林前一四34

m弗五24
二13

n創一27；
二18,22；

林前一一8,9

*二14
o創三6；
林後一一3

*二15

*三1
p徒二○28；
腓一1
q弗四12
r提前一15
*三2
s多一6 

t提前五9
u提後二24

*三3
v提前三8；
多一7
w提後二24
x提後二24
y彼前五2

起聖潔的手”。禱告常有的姿勢，並且代表生活
的純潔，那是信徒一起禱告相交的要求。“無忿
怒，無爭論”。若存 這樣的態度，就不可能禱
告。

二9　“正派衣裳”。高貴的衣服反映敬虔
婦女的內在生命。這裏不鼓勵婦女精心細意地編
髮，或加上黃金和珍珠的裝飾；整齊，而不是虛
飾，才是衣 的標準（“廉恥”即謙遜）。“善
行”（10節）要作為她們的裝飾。

二12　“我不許女人講道”。女人不能在教
會擔任教師的職責（參看林前一四34）。婦女可
以教導，只要她們不去侵佔男人在教會裏的領導
地位和權威。教會特別把教導年輕婦女的責任交
給年長的婦女（多二3∼5）。這命令是根據起初
創造時男人和女人的關係（創二18；三6）。

二14　保羅不是說亞當是無可指摘的（羅
五12∼21），他要說的是：夏娃被引誘，又取了
亞當的領導地位，是婦女不能擔任教師職責的原
因。教會裏的教師職責包括傳講教義的權威性教
訓。

二15　“在生產上得救”。這句話的意思可
能是（1）透過生產孩子安全地得救；（2）借

一個孩子（救主耶穌）的出生而得救；或（3）一
個女人最大的成就在於投入神為她安排的角色：
幫助丈夫，生孩子，和過 忠實、貞潔的生活。

三1　“監督”。新約裏也稱為長老（參看
多一5,7；兩個稱謂在經文互相交替使用）。長
老——地方教會裏主要的職位——必須得到聖
靈的呼召（徒二〇28），其它長老的承認（四
14），並符合本段列出的各種標準。他的職責包
括管理教會（五17），牧養群羊（徒二〇28；彼
前五2），維護真理（多一9），和照管教會裏各
項工作，包括財務（徒一一30）。

三2　“無可指責”即無可責備。“只作一
個婦人的丈夫”。直譯作：一個女人的男人。有
些人認為這是指每次只能有一個妻子，有些人卻
認為只能有一個活 的妻子（參看五14；林前七
39；那裏容許寡婦再嫁），但更可能的是只能結
婚一次。第五章9節談到寡婦之登冊的相反說法：
“只作一個丈夫的妻子”，就只能解作：“只結
過一次婚”。

三3　“不打人”。不是一個好斗或欺凌弱
小的人。“不爭競”指不好爭論。
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4　好好管理自己的家，z使
兒女凡事端莊順服（或作端端莊

莊的使兒女順服）。
5　人若不知道管理自己的

家，焉能照管神的教會呢？
6　初入教的不可作監督，

恐怕他自高自大，a就落在魔鬼
所受的刑罰裏。

7　監督也必須在b教外有好
名聲，恐怕被人毀謗，落在c魔
鬼的網羅裏。

二．執事（三8∼16）
8　作d執事的，也是如此：

必須端莊，不一口兩舌，e不好
喝酒，不貪不義之財；

9　f要存清潔的良心，固守
真道的奧祕。

10　這等人也要先受試驗，
若沒有可責之處，然後叫他們
作執事。

11　g女執事（原文作女人）也
是如此：必須端莊，不說讒
言，有節制，凡事忠心。

12　執事只要作一個婦人的

丈夫，好好管理兒女和自己的
家。

13　因為h善作執事的，自己
就得到美好的地步，並且在基
督耶穌裏的真道上大有膽量。

14　我指望快到你那裏去，
所以先將這些事寫給你。

15　倘若我耽延日久，你也
可以知道 i在神的家中當怎樣
行。這家就是永生神的教會，
真理的柱石和根基。

16　大哉，敬虔的奧祕！無
人不以為然：就是j神在肉身顯
現，k被聖靈稱義（或作在靈性稱

義），l被天使看見，m被傳於外
邦，n被世人信服，o被接在榮
耀裏。

伍．有關各種危險的教訓
（四1∼16）

一．危險的描述（四1∼5）

4聖靈 p明說， q在後來的時
候，必有人離棄真道，聽

從r那引誘人的邪靈s和鬼魔的道
理。

*三4
z多一6

*三6
a賽一四12

三7
b徒二二12；
林前五12；

帖前四12
c提前六9；

提後二26

*三8
d徒六3

e利一○9；
結四四21；

提前三3

*三9
f提前一19

*三11
g多二3

*三12

三13
h參看太二五21
*三15
i弗二21,22；
提後二20
*三16
j約一14；
約壹一2
k太三16；
約一32,33；
一五26；
一六8,9；
羅一4；
彼前三18；
約壹五6
l太二八2；
可一六5；
路二13；
二四4；
約二○12；
弗三10；
彼前一12
m徒一○34；
一三46,48；
加二8；
弗三5,6,8；
羅一○18；
西一27,28；
提前二7
n西一6,23
o路二四51；
徒一19；
彼前三22
*四1
p約一六13；
帖後二3；
提後三1；
彼後三3；
約壹二18；
猶4,18
q彼前一20
r提後三13；
彼後二1；
啟一六14
s但一一
35,37,38；
啟九20

三4,5　長老的家為他提供一個訓練基地，
訓練他在教會中執行領袖的任務。“端莊”指高
貴，認真；即在管教他們的時候。

三6　不是“初入教的”指不是初信主的
人。恐怕快速地晉升至領袖的地位，會使他驕
傲。

三8　“作執事的”。這字詞的意思是“服
事人的”或“僕人”。執事原本是長老的助手。
因此，他們的資格實際上與長老相同。這職務始
源於耶路撒冷（徒六1∼6）。然而，“執事”一
詞在整本新約裏，經常非正式地指任何事奉的人
（比較弗六21），同時也正式地用來指那些擔任
執事職務的人（比較腓一1）。“不一口兩舌”。
不虛偽，不在會眾中散布不同的故事。

三9　“真道的奧祕”。即啟示教義的主要
部分。真道必須結合在一個存“清潔的良心”過

生活的生命裏。
三11　“女執事”。原文作“妻子”或“女

人”。很可能指執事的妻子，而不是女執事的職
位，因為第12節繼續講述執事的資格。若保羅要
談及另一群人，他應該先結束講論執事的資格，
再介紹女執事的職務。

三12　與作長老的要求相同（參看三2,4,5的
腳註）。

三15　“真理”。即基督的信仰。
三16　這似乎記載於早期基督徒聖詩裏並

真理概要的一部分。“神在肉身顯現”指基督
道成肉身（比較提後一10；多二11）。“被聖
靈稱義”基督復活的時候得到聖靈的印證（羅八
11）。“被接在榮耀裏”。基督升到天上去。

四1∼5　保羅再繼續他對異端的攻擊。假
教訓是從魔鬼（即“鬼魔”）激發，由人類傳播
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2　這是因為 t說謊之人的假
冒；這等人的u良心如同被熱鐵
烙慣了一般。

3　v他們禁止嫁娶，w又禁戒
食物（或作：又叫人戒葷），就是
神所造、叫那信而明白真道的
人x感謝 y領受的。

4　 z凡神所造的物都是好
的，若感謝 領受，就沒有一
樣可棄的，

5　都因神的道和人的祈求
成為聖潔了。

二．危險的防備
     （四6∼16）

6　你若將這些事提醒弟兄
們，便是基督耶穌的好執事，
a在真道的話語和你向來所服從
的善道上得了教育。

7　只是要b棄絕那世俗的言
語和老婦荒渺的話，c在敬虔上
操練自己。

8　“ d操練身體，益處還
少 ； e惟 獨 敬 虔 ， 凡 事 都 有
益處， f因有今生和來生的應

許。”
9　g這話是可信的，是十分

可佩服的。
10　h我們勞苦努力，正是為

此，因我們的i指望在乎永生的
神；j他是萬人的救主，更是信
徒的救主。

11　k這些事，你要吩咐人，
也要教導人。

12　l不可叫人小看你年輕，
總要在言語、行為、愛心、信
心、清潔上，m都作信徒的榜
樣。

13　你要以宣讀、勸勉、教
導為念，直等到我來。

14　 n你不要輕忽所得的恩
賜，就是從前o借 預言、p在
眾長老按手的時候賜給你的。

15　這些事你要殷勤去作，
並要在此專心，使眾人看出你
的長進來。

16　q你要謹慎自己和自己的
教訓，要在這些事上恆心；因
為這樣行，又能r救自己，又能 
s救聽你的人。

四2
t太七15；

羅一六18；
彼後二3
u弗四19
*四3

v林前七28,36,38；
西二20,21；

來一三4
w羅一四3,17；

林前八8
x羅一四6；
林前一○30

y創一29；
九3
四4

z羅一四14,20；
林前一○25；

多一15

*四5

四6
a提後三14,15

*四7
b提前一4；六20；

提後二16,23；
四4；多一14

c來五14
*四8

d林前八8；
西二23

e提前六6
f詩三七4；

八四11；
一一二2,3；
一四五19；

太六33；
一九29；

可一○30；
羅八28

四9
g提前一15

*四10
h林前四11,12
i提前六17
j詩三六6；
一○七2,6

四11
k提前六2

*四12
l林前一六11；
多二15
m多二7；
彼前五3

*四13

*四14
n提後一6
o提前一18
p徒六6；
八17；一三3；
一九6；
提前五22；
提後一6

四16
q徒二○28
r結三三9
s羅一一14；
林前九22；
雅五20

的。“說謊”一詞是陽性的，指男人。基督徒應
當積極地生活，不要為否定這個世界而過克己的
生活，也不要陷入放縱的生活裏（3∼5節）。

四3　婚姻和食物都是神所賜予的，人應當
存 感恩的心來領受。

四5　借 “神的道”和“人的祈求”把這
些東西分別出來（成聖的意思），能防止信徒把
好的東西誤用。

四7　“老婦荒渺的話”。參看第一章4節的
腳註。

四8　“益處還少”。對比於敬虔生活那廣

泛而持久的益處，身體操練的益處只是有限和短
暫的。

四10　“萬人的救主”，因為祂為所有人付
上了贖價（二6），但只有“信徒”才是重生的
人。

四12　提摩太當時約三十多歲。
四13　公開的聖經“宣讀”，要伴以“勸

勉”（講道）和“教導”。
四14　關於“預言”，參看第一章18節的腳

註。“眾長老”。長老團。
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陸．有關各種不同責任的  
       教訓（五1∼六21）
一．對長與幼的態度        

（五1,2）

5t不可嚴責老年人，只要勸
他如同父親；勸少年人如

同弟兄；
2　勸老年婦女如同母親；

勸少年婦女如同姐妹；總要清
清潔潔的。

二．對寡婦的態度
     （五3∼16）

3　要尊敬那u真為寡婦的。
4　若寡婦有兒女，或有孫

子孫女，便叫他們先在自己家
中學 行孝，v報答親恩，w因
為這在神面前是可悅納的。

5　x那獨居無靠，真為寡婦
的，是仰賴神，y晝夜z不住的
祈求禱告。

6　a但那好宴樂的寡婦，正
活 的時候也是死的。

7　b這些事你要囑咐她們，
叫她們無可指責。

8　人若不看顧親屬，c就是
背了真道， d比不信的人還不

好，e不看顧自己家裏的人，更
是如此。

9　寡婦記在冊子上，必須
年紀到六十歲，從來f只作一個
丈夫的妻子，

10　又有行善的名聲，就如
養育兒女，g接待遠人，h洗聖
徒的腳，救濟遭難的人，竭力
行各樣善事。

11　至於年輕的寡婦，就
可以辭她；因為她們的情慾發
動，違背基督的時候，就想要
嫁人。

12　她們被定罪，是因廢棄
了當初所許的願；

13　i並且她們又習慣懶惰，
挨家閒遊；不但是懶惰，又說
長道短，好管閒事，說些不當
說的話。

14　j所以我願意年輕的寡婦
嫁人，生養兒女，治理家務， 
k不給敵人辱罵的把柄。

15　因為已經有轉去隨從撒
但的。

16　信主的婦女，若家中有
寡婦，自己就當救濟她們，不
可累 教會，好使教會能救濟 
l那真無倚靠的寡婦。

五1
t利一九32

*五3
u提前五5,16

五4
v參看

創四五10,11；
太一五4；

弗六1,2
w提前二3

五5
x林前七32

y徒二六7
z路二37；

一八1

五6
a雅五5

*五7
b提前一3；

四11；六17
*五8

c提後三5；
多一16

d太一八17

五8
e賽五八7；
加六10

*五9
f路二36；
提前三2

*五10
g徒一六15；
來一三2；
彼前四9
h創一八4；
一九2；
路七38,44；
約一三5,14

*五12

*五13
i帖後三11

五14
j林前七9
k提前六1；
多二8

*五16
l提前五3,5

五3∼16　倘若可行，缺乏經濟支持的寡婦
通常由本身的家人照顧（4節）。若不能從這方面
得到支持，教會便要關懷她們（這樣的婦女稱為
“真為寡婦的”，3節）。保羅勸年輕的寡婦再嫁
（14節），但那些六十歲以上而又貧窮的，可以
歸入教會正式的救濟名單（9節）。這些“記在冊
子上”的寡婦組成“寡婦團”，投身於禱告和行
善的事工（5,10節）。

五7　意思是：確保她們遵守這些規則，以
致這些寡婦和她們的家人在行為上不會受人批
評。

五8　看顧“親屬”是信徒的責任，特別是
（“家裏”的）直系親屬。

五9　“記在冊子上”明顯指由會眾支持她
們的生活。“只作一個丈夫的妻子”。直譯作：
一個男人的女人。只結過一次婚，沒有再婚。參
看第三章2節的腳註。

五10　“洗聖徒的腳”。 一種低下的工
作，洗去腳上因穿便鞋而沾染的塵土。參看約翰
福音十三章10節的腳註。

五12　這些年輕的寡婦顯然曾許諾不會再
嫁。

五13,14　年輕的寡婦與其成為遊手好閒、
搬弄是非的人，不如嫁人並生養兒女。

五16　婦人（男人亦然）應當承擔接濟家中
寡婦的責任（比較4,8節）。
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三．對長老的態度        
（五17∼25）

17　m那善於管理教會的長
老，n當以為配受加倍的敬奉；
那勞苦傳道教導人的，更當如
此。

18　因為經上說：“o牛在場
上踹穀的時候，不可籠住牠的
嘴”；又說：“p工人得工價是
應當的。”

19　控告長老的呈子，非有 
q兩三個見證就不要收。

20　r犯罪的人，當在眾人面
前責備他，s叫其余的人也可以
懼怕。

21　t我在神和基督耶穌並蒙
揀選的天使面前囑咐你：要遵
守這些話，不可存成見，行事
也不可有偏心。

22　 u給人行按手的禮，不
可急促；v不要在別人的罪上有
分，要保守自己清潔。

23　w因你胃口不清，屢次
患病，再不要照常喝水，可以
稍微用點酒。

24　x有些人的罪是明顯的，

如同先到審判案前；有些人的
罪是隨後跟了去的。

25　這樣，善行也有明顯
的，那不明顯的也不能隱藏。

四．對主人和僕人的態度
（六1,2）

6凡在 y軛下作僕人的，當
以自己主人配受十分的恭

敬，z免得神的名和道理被人褻
瀆。

2　僕人有信道的主人，不
可a因為與他是弟兄就輕看他；
更要加意服事他；因為得服事
之益處的，是信道蒙愛的。b你
要以此教訓人，勸勉人。

五．對假師傅的態度        
（六3∼5）

3　若有人c傳異教，d不服從
我們主耶穌基督純正的話，e與
那合乎敬虔的道理，

4　他是自高自大，f一無所
知，專好g問難，爭辯言詞，從
此就生出嫉妒、分爭、毀謗、
妄疑，

*五17
m羅一二8；

林前九10,14；
加六6；

腓二29；
帖前五12,13；

來一三7,17
n徒二八10
*五18

o申二五4；
林前九9

p利一九13；
申二四14,15；

太一○10；
路一○7
五19

q申一九15

*五20
r加二11,14；

多一18
s申一三11

*五21
t提前六13；

提後二14；四1

*五22
u徒六6；
一三3；

提前四14；
提後一6
v約貳11
*五23

w詩一○四15

*五24
x加五19

*六1
y弗六5；
西三22；
多二9；
彼前二18
z賽五二5；
羅二24；
多二5,8
六2
a西四1
b提前四11

六3
c提前一3
d提前一10；
提後一13；
四3；多一9
e多一1
*六4
f林前八2；
提前一7
g提前一4；
提後二23；
多三9

五17　“加倍的敬奉”。尊重和給予報酬
（18節）。有些人認為這句解作雙倍的報酬。無
論如何，教會正開始面對在經濟上支持教會同仝
的問題。

五18　經文引述自申命記二十五章4節和
路加福音十章7節（路加福音也許在此五年前寫
成），稱為“（聖）經”，專指正典著作的術
語。

五20　“犯罪的人”。即犯罪的長老。
五21　天使察看 教會裏所發生的事（林前

一一10）。
五22　“給人行按手的禮，不可急促”。常

被理解為嚴禁匆匆地按立長老，但也可能指過分
輕率地接納一個悔悟的背道者返回正常的相交。

五23　“稍微用點酒”。暗示提摩太是完全

不喝酒的人，保羅考慮到酒的藥用療效而作出這
個勸告。

五24　有些人的罪是“明顯的”，有些人卻
是隱藏的（“隨後跟了去的”）。

六1,2　主僕關係的問題在下列經文也有討
論：林前七21；弗六5∼9；西三22∼四1；多二
9,10；門10∼17。新約作者沒有質疑奴隸的制
度，卻嘗試透過主人和僕人兩者在態度上的改
善，來緩和這種緊張的關係。在教會裏，他們作
為肢體，是平等地相交。但也有一些情況是奴隸
擔任長老的，這樣，奴隸在教會裏，地位就比他
服侍整個星期的主人為高了。參看歌羅西書三章
22、23節的腳註。

六4,5　傳異端的人再一次受到嚴厲的指責。
也許他們以收取費用來牟利（5節）。
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5　並那h壞了心術、失喪真
理之人的i爭競。他們j以敬虔為
得利的門路k。

六．對金錢和敬虔的態度
（六6∼19）

6　然而， l敬虔加上知足的
心便是大利了；

7　因為m我們沒有帶什麼到
世上來，也不能帶什麼去。

8　只要n有衣有食，就當知
足。

9　但o那些想要發財的人，
就陷在迷惑、p落在網羅和許多
無知有害的私慾裏，q叫人沉在
敗壞和滅亡中。

10　 r貪財是萬惡之根。有
人貪戀錢財，就被引誘離了真
道，用許多愁苦把自己刺透
了。

11　 s但你 t這屬神的人要逃
避這些事，追求公義、敬虔、
信心、愛心、忍耐、溫柔。

12　u你要為真道打那美好的
仗，v持定永生。你為此被召，
w也在許多見證人面前，已經作
了那美好的見證。

13　x我在y叫萬物生活的神
面前，z並在向本丟彼拉多作過
那美好見證的基督耶穌面前囑
咐你：

14　要守這命令，毫不玷
污，無可指責，a直到我們的主
耶穌基督顯現。

15　到了日期，那b可稱頌、
獨有權能的萬王之王、c萬主之
主，

16　就是d那獨一不死、住在
人不能靠近的光裏，e是人未曾
看見、也是不能看見的，要將
他顯明出來。但f願尊貴和永遠
的權能都歸給他。阿們！

17　你要囑咐那些今世富足
的人，不要自高，g也不要倚靠
h無定的錢財；只要倚靠 i那厚
賜百物給我們享受的j神。

18　又要囑咐他們行善，k在
好事上富足， l甘心施捨，m樂
意供給（供給或作體貼）人，

19　 n為自己積成美好的根
基，預備將來，叫他們o持定那
真正的生命。

七．對受託之物的態度   
（六20,21）

20　提摩太啊！p你要保守所
託付你的，q躲避世俗的虛談和
那敵真道、似是而非的學問。

21　已經有人自稱有這學
問，就r偏離了真道。願恩惠常
與你們同在！

六5
h提後三8

i林前一一16；
提前一6

j多一11；
彼後二3

k羅一六17；
提後三5

*六6
l詩三七16；
箴一五16；

一六8；
來一三5
六7

m伯一21；
詩四九17；
箴二七24；

傳五15
六8

n創二八20；
來一三5
六9

o箴一五27；
二○21；
二八20；

太一三22；
雅五1

p提前三7
q提前一19
*六10

r出二三8；
申一六19

六11
s提後二22

t申三三1；
提後三17
*六12

u林前九25,26；
提前一18；

提後四7
v腓三12,14；

提前六19
w來一三23

六13
x提前五21

y申三二39；
撒上二6；

約五21
z太二七11；
約一八37；

啟一5；三14

六14
a腓一6,10；
帖前三13；
五23

*六15
b提前一11,17
c啟一七14；
一九16

*六16
d提前一17
e出三三20；
約六46
f弗三21；
腓四20；
猶25；啟一6；
四11；七12

*六17
g伯三一24；
詩五二7；
六二10；
可一○24；
路一二21
h箴二三5
i徒一四17；
一七25
j帖前一9；
提前三15；
四10
六18
k路一二21；
提前五10；
多三8；雅二5
l羅一二13
m加六6；
來一三16
六19
n太六20；
一九21；
路一二33；
一六9
o提前六12
六20
p提後一14；
多一9；
啟三3
q提前一4,6；
四7；
提後二
14,16,23；
多一14；三9
六21
r提前一6,19；
提後二18

六6　相對於異端的物質收益（5節），基督
徒的得益與金錢無關：“敬虔加上知足的心”，
或一種自我的滿足感，那是內心以神託付給他的
工作感到滿足而產生的。

六10　“把自己刺透了”。他們的貪財帶來
良心的痛苦、理想幻滅和生活貧困。

六12　“已經作了那美好的見證”。提摩太
在受洗的時候已經公開承認基督。

六15　到了適當的時候，祂的“顯現”（14
節）將會由“那可稱頌、獨有權能的”彰顯出
來。換句話說，基督的再來（14節）將會在神所
吩咐和命定的時候發生。

六16　“不死”的。直譯作：沒有死亡的。
六17,18　富足的人應當指望神（而不是指

望金錢），“享受”神所賜予的，並且慷慨地幫
助別人（“樂意供給人”）。


