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約翰一書

簡介
作者：約翰　　　寫作日期：主後90年

作者　雖然學者普遍贊成撰寫約翰福音和約翰書信的是同一個人，但有些人認為它們並不是
（如傳統的觀點）由西庇太的兒子使徒約翰所寫，而是由另一個約翰（長老約翰，約貳1；
約 1）所寫。他們認為（1）一個沒有受教育的人（徒四13）不可能寫出象約翰福音那樣深
奧的道理；（2）一個漁夫的兒子不可能象使徒約翰那樣認識大祭司；和（3）一個使徒不會
稱自己為長老。然而，“沒有學問”不等於目不識丁，只是沒有在拉比學校受過正式訓練而
已；有些漁夫是富裕的（比較可一20）；而且彼得雖然是使徒，卻也稱自己為長老（彼前五
1）。再者，若長老約翰是“主所愛的門徒”和約翰福音的作者，他為什麼不在他的福音書
裏提到基督生命裏這重要的人物西庇太的兒子約翰呢？所有證據都顯示，長老約翰就是使徒
約翰和本書信的作者（並約翰福音與約翰書信）。

寫作日期和地點　有很強的傳統看法指約翰晚年在以弗所度過。信上沒有提到個人的名字，
顯示本信用講道的風格寫成，對象是小亞細亞各地的基督徒（多半是以弗所的信徒）。本信
大概在約翰福音後和約翰於主後95年被多米田（Domitian）迫害前寫成的。這樣，寫作日期
應該是八十年代晚期或九十年代早期。

諾斯底主義　諾斯底的異端在約翰的日子開始侵入教會裏。它的教訓包括（1）知識比德行
優越；（2）聖經的非直接詮釋是正確的，只有被揀選的少數人能夠明白；（3）世上的邪惡
排除了神是惟一創造者的理論；（4）道成肉身的觀念是難以置信的，因為神不能與任何物
質如身體結合（幻影說[Docetism]）；和（5）沒有肉體復活的事。許多信奉諾斯底主義之人
的道德標準都很低落，因此約翰強調道成肉身是真實的，以及基督在地上生活時有極高的道
德標準。

內容　信中明顯表現出約翰對其“小子們”的愛，以及對他們屬靈景況的關懷。書中充滿對
比——光明與黑暗（一6,7；二8∼11）；愛世界與愛神（二15∼17）；神的兒女和魔鬼的兒
女（三4∼10）；神的靈和敵基督的靈（四1∼3）；愛與恨（四7∼12,16∼21）。
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約翰一書大綱
壹．引言：書信目的（一1∼4）
貳．相交的條件（一5∼二2）

一．有同一的標準（一5∼7）
二．認罪（一8∼二2）

．在相交中的行為（二3∼27）
一．我們的行為特質——模仿（二3∼11）
二．有關我們行為的命令——分別出來（二12∼17）
三．有關我們品行的信念——確信（二18∼27）

肆．相交的特征（二28∼三24）
一．有關我們的前景：潔淨（二28∼三3）
二．有關我們的狀態：義與弟兄之愛（三4∼18）
三．有關我們的禱告：答允（三19∼24）

伍．相交的警告（四1∼21）
一．有關虛假、說謊的靈（四1∼6）
二．有關真實、有愛心的靈（四7∼21）

1. 弟兄之愛的根據（四7∼10）
2. 愛的榮耀（四11∼21）

陸．相交的結果（五1∼21）
一．愛弟兄（五1∼3）
二．得勝世界（五4,5）
三．證實基督的見證（五6∼12）
四．永生的確據（五13）
五．禱告的指引（五14∼17）
六．從犯罪習慣中得釋放（五18∼21）
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耶穌開始
傳道工作

耶穌釘十字架、
復活，與升天

教會在五旬節
建立

耶路撒冷
會議

尼祿作羅馬
皇帝

羅馬大火

彼得和保羅
殉道

羅馬皇帝
尼祿逝世

猶大書寫成

多米田作
羅馬皇帝

約翰福音
寫成

約翰一、二、
三書寫成

啟示錄寫成

約翰一、二、三書歷史時序

主後  26∼27年       30年         49∼50年   54年   64年   67年   68年   70∼80年   81年    

85∼90年    90年    90∼96年  



約翰一書

*一1
a約一1；
約壹二13

b約一14；
彼後一16；

約壹四14
c路二四39；

約二○27
*一2

d約一4；
一一25；一四6

e羅一六26；
提前三16；

約壹三5
f約二一24；

徒二32
g約一1,2

h約壹五20
*一3

i徒四20
j約一七21；

林前一9；
約壹二24

一4
k約一五11；

一六24；
約貳12

*一5
l約一9；

八12；九5；
一二35,36
m約壹三11

一6
n林後六14；
約壹二4

*一7
o林前六11；
弗一7
來九14；
彼前一19；
約壹二2；
啟一5

*一8
p王上八46；
代下六36；
伯九2；一五14；
二五4；
箴二○9；
傳七20；雅三2
q約壹二4
*一9
r詩三二5；
箴二八13
s約壹一7；
詩五一2
*一10

*二1
t羅八34；
提前二5；
來七25；
九24

*二2
u羅三25；
林後五18；
約壹一7；四10
v約一29；四42；

壹．引言：書信目的       
（一1∼4）

1論到a從起初原有的生命之
道，就是我們所聽見、所

看見、b親眼看過、c親手摸過
的。

2　（ d這生命已經 e顯現出
來，我們也看見過，f現在又作
見證，g將原與父同在、h且顯
現與我們那永遠的生命，傳給
你們。）

3　 i我們將所看見、所聽見
的傳給你們，使你們與我們相
交。j我們乃是與父並他兒子耶
穌基督相交的。

4 　 我 們 將 這 些 話 寫 給 你
們，k使你們（有古卷作我們）的
喜樂充足。

貳．相交的條件          
（一5∼二2）

一．有同一的標準           
（一5∼7）

5　 l神就是光，在他毫無黑
暗。m這是我們從主所聽見，
又報給你們的信息。

6　n我們若說是與神相交，
卻仍在黑暗裏行，就是說謊
話，不行真理了。

7　我們若在光明中行，如
同神在光明中，就彼此相交，
o他兒子耶穌的血也洗淨我們一
切的罪。

二．認罪（一8∼二2）
8　p我們若說自己無罪，便

是自欺， q真理不在我們心裏
了。

9　r我們若認自己的罪，神
是信實的，是公義的，必要赦
免我們的罪，s洗淨我們一切的
不義。

10　我們若說自己沒有犯過
罪，便是以神為說謊的，他的
道也不在我們心裏了。

2我小子們哪！我將這些話
寫給你們，是要叫你們不

犯罪。若有人犯罪，t在父那裏
我們有一位中保，就是那義者
耶穌基督。

2　u他為我們的罪作了挽回
祭，不是單為我們的罪，v也是

一1　“從起初”。即在創世的時候。“原
有的”。這動詞的意思是“已經存在”，不是
“開始存在”。 “生命之道”。關乎生命的信
息，顯現在道成肉身的基督裏（2節）。“摸”。
這希臘文曾使用在描述基督復活後顯現的事件裏
（路二四39）。

一2　“顯現”。指基督的道成肉身。“與
父同在”。基督與父同等（卻又是不同的）。

一3　蒙救贖的人與眾使徒“相交”，最終
與“父”和“子”相交，是本書信的主題。

一5　“神就是光”。即神是聖潔和完美無

瑕的。這象征也經常在約翰福音裏使用（約一4；
三19∼21；八12）。同時留意約翰福音四章24節
和約翰一書四章8節中，其它“神就是……”的句
子。“從主”。即從基督。

一7　“我們若在光明中行”。行在光明中
就是遵守神的誡命而活。行在光明中帶來兩個結
果：（1）與其它信徒相交；（2）不斷潔除自己
的罪（因為行在光明中讓我們看見需要其它潔除
的罪）。光明與黑暗的對照是第一章5節至二章17
節的特點。

一8　“無罪”。指內在的罪性，而不是犯
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為普天下人的罪。

．在相交中的行為    
（二3∼27）

一．我們的行為特質——模
       仿（二3∼11）

3　我們若遵守他的誡命，
就曉得是認識他。

4　w人若說“我認識他”，
卻不遵守他的誡命，x便是說謊
話的，真理也不在他心裏了。

5　y凡遵守主道的，z愛神的
心在他裏面實在是完全的。a從
此我們知道我們是在主裏面。

6　b人若說他住在主裏面， 
c就該自己照主所行的去行。

7　親愛的弟兄啊！d我寫給
你們的，不是一條新命令，e乃
是你們從起初所受的舊命令；
這舊命令就是你們所聽見的
道。

8　再者，我寫給你們的，
是f一條新命令，在主是真的，
在你們也是真的；g因為黑暗漸
漸過去，h真光已經照耀。

9　 i人若說自己在光明中，
卻恨他的弟兄，他到如今還是
在黑暗裏。

10　j愛弟兄的，就是住在光
明中， k在他並沒有絆跌的緣
由。

11　惟獨恨弟兄的，是在黑
暗裏，l且在黑暗裏行，也不知
道往哪裏去，因為黑暗叫他眼
睛瞎了。

二．有關我們行為的 
       命令——分別出來           

（二12∼17）
12　小子們哪！我寫信給你

們，因為m你們的罪借 主名
得了赦免。

二2
v一一51,52；

約壹四14

*二3

*二4
w約壹一6；四20

x約壹一8

*二5
y約一四21,23

z約壹四12
a約壹四13

*二6
b約一五4,5

c太一一29；
約一三15；

彼前二21
*二7

d約貳5
e約壹三11；

約貳5

*二8
f約一三34；
一五12
g羅一三21；
弗五8；
帖前五5,8；
h約一9；八12；
一二35
二9
i林前一三2；
彼後一9；
約壹三14,15

*二10
j約壹三14
k彼後一10

二11
l約一二35

*二12
m路二四47；
徒四12；
一○43；
一三38；
約壹一7

罪的行為。
一9　“認……罪”意思是“對於罪，與神

有相同的說法”。我們認罪的時候，寬恕便產
生，神家裏的相交也得以恢復。

一10　“我們……沒有犯過罪”。即使信徒
也犯罪；我們若否認過去的罪和現在的過錯，便
是欺騙自己，戲弄神，並且不行在光明中了。

二1　“中保”。直譯作：一個被召喚站在
旁邊的人，一個在訴訟裏的幫助者和保護者。在
新約裏，只有約翰使用這用詞，在約翰福音十四
章16、26節、十五章26節及十六章7節譯作“保惠
師”或“訓慰師”。在神的法庭上為我們辯護的
人是“義”的，因此是有效的。

二2　“挽回祭”即賠償，贖罪。基督是惟
一能滿足神之要求的贖罪祭（比較羅三25）。參
看希伯來書二章17節的腳註。基督為“普天下
人”、所有人類的罪而死。

二3∼5　遵守基督的誡命，是我們信心最實
際的試驗。

二4　“真理”。不但有正確的知識，還展
示神之愛的真實。

二5　“完全”。即實際上實現了。
二6　“住”。借 遵守祂的誡命與祂相交

（三24）。“該”。一個責任，不是一個選項。
“照主所行的”。自我犧牲的謙卑。

二7　“從起初”。他們基督徒經歷的開
頭。

二8　“新命令”。象我們的主一樣實行犧
牲的愛。我們未得救的“黑暗”狀態已經“過
去”，基督的“真光”“照耀”在我們的生命
裏。

二10　“在他並沒有絆跌的緣由”。更可
作：在祂裏面沒有使別人絆跌的。

二12　“小子們”。所有約翰的讀者。
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13　父老啊！我寫信給你
們，因為你們認識n那從起初原
有的。少年人哪！我寫信給你
們，因為你們勝了那惡者。小
子們哪！我曾寫信給你們，因
為你們認識父。

14　父老啊！我曾寫信給你
們，因為你們認識那從起初原
有的。少年人哪！我曾寫信給
你們；因為o你們剛強，神的道
常存在你們心裏；你們也勝了
那惡者。

15　p不要愛世界和世界上的
事。q人若愛世界，愛父的心就
不在他裏面了。

16　因為凡世界上的事，就
象肉體的情慾、r眼目的情慾，
並今生的驕傲，都不是從父來
的，乃是從世界來的。

17　s這世界和其上的情慾都
要過去，惟獨遵行神旨意的，
是永遠常存。

三．有關我們品行
       的信念——確信                  

（二18∼27）
18　 t小子們哪！u如今是末

時了。你們曾聽見說，v那敵基

督的要來；w現在已經有好些敵
基督的出來了，從此我們就知
道x如今是末時了。

19　y他們從我們中間出去，
卻不是屬我們的；z若是屬我們
的，就必仍舊與我們同在；他
們出去， a顯明都不是屬我們
的。

20　你們b從那聖者c受了恩
膏，並且d知道這一切的事（或

作都有知識）。
21　我寫信給你們，不是因

你們不知道真理，正是因你們
知道，並且知道沒有虛謊是從
真理出來的。

22　e誰是說謊話的呢？不是
那不認耶穌為基督的嗎？不認
父與子的，這就是敵基督的。

23　 f凡不認子的，就沒有
父；g認子的，連父也有了。

24　論到你們，務要將那從
h起初所聽見的，常存在心裏。
若將從起初所聽見的存在心
裏，i你們就必住在子裏面，也
必住在父裏面。

25　j主所應許我們的就是永
生。

26　我將這些話寫給你們，

*二13
n約壹一1

二14
o弗六10

*二15
p羅一二2

q太六24；
加一10；雅四4

*二16
r傳五11

*二17
s林前七31；

雅一10；四14；
彼前一24

*二18
t約二一5

u來一2
v帖後二3；
彼後二1；

約壹四3

二18
w太二四5,24；
約貳7
x提前四1；
提後三1
二19
y申一三13；
詩四一9；
徒二○30
z太二四24；
約六37；
一○28,29；
提後二19
a林前一一19
*二20
b可一24；
徒三14
c林後一21；
來一9；
約壹二27
d約一○4,5；
一四26；
一六13；
約壹二27

*二22
e約壹四3；
約貳7

*二23
f約一五23；
約貳9
g約一四7,9,10；
約壹四15
二24
h約貳6
i約一四23；
約壹一3

二25
j約一七3；
約壹一2；五11

*二26

二13　有些人認為“父老”是指讀者中年長
的人，“少年人”指年輕的人。有些人認為這些
稱謂都是指所有的讀者。“那惡者”。即魔鬼。

二15　“世界”（希臘文是cosmos）是以
撒但為首的那個有組織的體系，是排斥神並與神
對抗的體系。雖然神愛這世界的人（約三16），
但信徒絕對不應愛那個叫他們與神敵對的世界
（參看五19；約三19；雅一27；四4）。“愛父的
心”。我們對父神的愛。

二16　“肉體的情慾”。以我們的罪性為基
地的情慾。“眼目的情慾”。往往令我們產生貪
慾和妄想。“今生的驕傲”。虛榮炫耀或誇示自

己的財產。
二17　“遵行神旨意”（愛世界的相反）證

明我們擁有永生和永遠活 （“永遠常存”）。
二18∼27　作者在這裏把真理與謊言作一對

比。
二18　“末時”。基督第一次與第二次降臨

之間的整個時期。“敵基督”。約翰談及（1）敵
基督的靈（四3），那是指在反基督信仰之教訓和
活動背後的魔鬼力量；（2）那個將要來的敵基督
（啟一三1∼10）；和（3）存在和活躍在他當時
和遍及整個教會歷史的許多敵基督。約翰在這裏
談到的，是看得見的教會的成員，但他們並不是
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是指 k那引誘你們的人說的。
27　l你們從主所受的恩膏常

存在你們心裏，m並不用人教
訓你們，自有主的恩膏在凡事
上n教訓你們。這恩膏是真的，
不是假的；你們要按這恩膏的
教訓，住在主裏面。

肆．相交的特征          
（二28∼三24）

一．有關我們的前景：潔淨
（二28∼三3）

28　小子們哪！你們要住在
主裏面。這樣，o他若顯現，我
們就可以坦然無懼；當他來的
時候， p在他面前也不至於慚
愧。

29　q你們若知道他是公義
的，就知道r凡行公義之人都是
他所生的。

3你看父賜給我們是何等的
慈愛，s使我們得稱為神的

兒女；我們也真是他的兒女。

世人所以不認識我們，是t因未
曾認識他。

2　親愛的弟兄啊，u我們現
在是神的兒女，v將來如何，還
未顯明；但我們知道，主若顯
現，w我們必要象他，因為x必
得見他的真體。

3　y凡向他有這指望的，就
潔淨自己，象他潔淨一樣。

二．有關我們的狀態：義與
       弟兄之愛（三4∼18）

4　凡犯罪的，就是違背律
法；z違背律法就是罪。

5　你們知道a主曾顯現，b是
要除掉人的罪； c在他並沒有
罪。

6　凡住在他裏面的，就不
犯罪；d凡犯罪的，是未曾看見
他，也未曾認識他。

7　小子們哪！e不要被人誘
惑，f行義的纔是義人，正如主
是義的一樣。

二26
k約壹三7；

約貳7

*二27
l約壹二20

m耶三一33,34；
來八10,11

n約一四26；
一六13；
約壹二20

*二28
o約壹三2

p約壹四17

二29
q徒二二14

r約壹三7,10

*三1
s約一12

三1
t約一五18,19；
一六3；一七25

*三2
u賽五六5；
羅八15；
加三26；四6；
約壹五1
v羅八18；
林後四17
w羅八29；
林前一五49；
腓三21；
西三4；
彼後一4
x伯一九26；
詩一六11；
太五8；
林前一三12；
林後五7
三3
y約壹四17
*三4
z羅四15；
約壹五17
三5
a約壹一2
b賽五三5,6,11；
提前一15；
來一3；九26；
彼前二24
c林後五21；
來四15；九28；
彼前二22
*三6
d約壹二4；四8；
約 11

三7
e約壹二26
f結一八5∼9；
羅二13；
約壹二29

信徒（19節）。他們否定基督道成肉身的事實，
也否定祂與父神的關係（21∼23節；比較約貳
7）。

二20　“你們從那聖者受了恩膏”。即你們
已經被聖靈膏抹，因而能辨別真理與謬誤。另參
看第二章27節的腳註。

二22　“說謊話的”。那最大的說謊者，
是否定耶穌基督以肉身來到世上——即基督既是
人也是神——的那一個。把基督的人性與神性分
割，是一種早期的異端（幻影說）。

二23　否認神子就不可能成為神家裏的一分
子，不能有神作為父。

二26　“引誘”即引入歧途。
二27　“並不用人教訓你們”。他們已經接

受的聖靈教導他們怎樣分辨真理和謬誤（約一六
13）。聖靈也使用人為導師來完成這個任務（弗
四11∼14）。

二28∼三24　約翰第三個主要的對比是生與
死的對比。參看第一章7節和二章18節的腳註。

二28　持續（遵守祂的命令；三24）保證當
祂再來審判我們時，我們不致於羞愧。

三1　“神的兒女”。神所生的，正如在約
翰福音一章12節說的。

三2　即使現在，我們也能認識祂，象兒女
認識父親一樣；將來的關係沒有言語可以形容。
“象他”包括身體的改變——復活，和屬靈的改
變——潔淨（3節），沒有罪（5節）和正義（7
節）。

三4　“凡犯罪的，就是違背律法”。直譯
作：犯罪就是違法。違法在這裏有最廣泛的含
意——達不到神任何一方面的標準。

三6　遵守神誡命（“住在他裏面”）之信
徒的生活方式是順服，不是犯罪。不斷犯罪的生
活方式顯示那人並不認識神。
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8　g犯罪的是屬魔鬼，因為
魔鬼從起初就犯罪。神的兒子
顯現出來，h為要除滅魔鬼的作
為。

9 　 i凡從神生的，就不犯
罪，因 j神的道（道原文作種）存
在他心裏；他也不能犯罪，因
為他是由神生的。

10　從此就顯出誰是神的兒
女，誰是魔鬼的兒女。k凡不行
義的，就不屬神，l不愛弟兄的
也是如此。

11　m我們應當彼此相愛， 
n這就是你們從起初所聽見的命
令。

12　不可象o該隱；他是屬那
惡者，殺了他的兄弟。為什麼
殺了他呢？因自己的行為是惡
的，兄弟的行為是善的。

13　弟兄們， p世人若恨你
們，不要以為希奇。

14　我們因為愛弟兄，q就曉
得是已經出死入生了。r沒有愛
心的，仍住在死中。

15　s凡恨他弟兄的，就是殺
人的；你們曉得t凡殺人的，沒
有永生存在他裏面。

16　u主為我們捨命，我們從
此就知道何為愛；我們也當為
弟兄捨命。

17　v凡有世上財物的，看見
弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心， 
w愛神的心怎能存在他裏面呢？

18　小子們哪！x我們相愛，
不要只在言語和舌頭上，總要
在行為和誠實上。

三．有關我們的禱告：答允
（三19∼24）

19　從此就知道y我們是屬真
理的，並且我們的心在神面前
可以安穩。

20　z我們的心若責備我們，
神比我們的心大，一切事沒有
不知道的。

21　a親愛的弟兄啊！我們的
心若不責備我們，b就可以向神
坦然無懼了。

22　並且c我們一切所求的，
就從他得 ；因為我們遵守他
的命令，d行他所喜悅的事。

23　e神的命令就是叫我們信
他兒子耶穌基督的名，且f照他
所賜給我們的命令g彼此相愛。

*三8
g太一三38；

約八44
h創三15；

路一○18；
約一六11；

來二14

*三9
i約壹五18
j彼前一23

三10
k約壹二29

l約壹四8

三11
m約一三34；

一五12；
約壹三23；

四7,21；約貳5
n約壹一5；二7

三12
o創四4,8；
來一一4；

猶11

三13
p約一五18,19；

一七14；
提後三12
三14

q約壹二10
r約壹二9,11

*三15
s太五21,22；

約壹四20
t加五21；
啟二一28

*三16
u約三16；
一五13；
羅五8；
弗五2,25；
約壹四9,11
三17
v申一五7；
路三11
w約壹四20

三18
x結三三31；
羅一二9；
弗四15；
雅二15；
彼前一22

三19
y約一八37；
約壹一8

*三20
z林前四4

三21
a伯二二26
b來一○22；
約壹二28；四17

三22
c詩三四15；
一四五18,19；
箴一五20；
耶二九12；
太七8；
二一22；
可一一24；
約一四13；
一五7；
一六23,24；

三8　“犯罪”指不斷犯罪。即犯罪是一種
常有的生活方式。

三9　“不犯罪”。即不會習慣地犯罪。參
看第8節的腳註。習慣的行為顯示一個人的性情。
“神的道〔種〕”。即從神生之人所得 的神性
本質（比較約一13；彼後一4）。這本質防止基督
徒習慣地犯罪。

三15　“殺人的”。充滿仇恨的心造成謀殺
的可能（比較太五21,22）。

三16,17　信徒需要有自我犧牲的愛。雖然
並不是許多人蒙召去犧牲性命，但所有人都能
犧牲自己的物質。“世上財物”指生活上的必
需品。“憐恤的心”。“心”原文作“腸”、

“內臟”。腸被視為情感的所在。我們今天稱為
“心”。

三20　“神比我們的心大”。我們察驗自己
生命時或許會太嚴格或太寬大；因此，約翰安慰
我們說，那全知的神也是充滿愛心的神。

三23　“相信”基督的一切，不是為了救
恩，而是因為我們的禱告蒙應允。彼此相愛能防
止我們作出以自我為中心的禱告。

三24　“住”。與約翰福音十五章1至10節
的用字相同。住在基督裏，要求我們遵守祂的誡
命。

四1　“一切的靈，你們不可都信”。在約
翰的讀者當中，顯然有些人正被諾斯底主義引入
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24　h遵守神命令的，i就住在
神裏面；神也住在他裏面。j我
們所以知道神住在我們裏面，
是因他所賜給我們的聖靈。

伍．相交的警告           
（四1∼21）

一．有關虛假、說謊的靈
（四1∼6）

4親 愛 的 弟 兄 啊 ！ k一 切 的
靈，你們不可都信， l總要

試驗那些靈是出於神的不是，
因為m世上有許多假先知已經出
來了。

2　n凡靈認耶穌基督是成了
肉身來的，就是出於神的；從
此你們可以認出神的靈來。

3　o凡靈不認耶穌，就不是
出於神；這是那敵基督者的
靈。你們從前聽見他要來，p現
在已經在世上了。

4　小子們哪！q你們是屬神
的，並且勝了他們；因為那在
你們裏面的，比r那在世界上的
更大。

5　s他們是屬世界的，所以
論世界的事， t世人也聽從他
們。

6　我們是屬神的，u認識神

的就聽從我們；不屬神的就不
聽從我們。從此我們可以認出 
v真理的靈和謬妄的靈來。

二．有關真實、有愛心的靈
（四7∼21）

1. 弟兄之愛的根據                
（四7∼10）
7　w親愛的弟兄啊！我們應

當彼此相愛，因為愛是從神來
的。凡有愛心的，都是由神而
生，並且認識神。

8　沒有愛心的，x就不認識
神，因為y神就是愛。

9　神差他獨生子到世間來，
z使我們借 他得生，a神愛我們
的心在此就顯明了。

10　b不是我們愛神，乃是神
愛我們，差他的兒子c為我們的
罪作了挽回祭，這就是愛了。

2. 愛的榮耀（四11∼21）
11　親愛的弟兄啊，d神既是

這樣愛我們，我們也當彼此相
愛。

12　e從來沒有人見過神，我
們若彼此相愛，神就住在我們
裏面，f愛他的心在我們裏面得
以完全了。

三22
c雅五16；
約壹五14

d約八29；九31
*三23

e約六29；
一七3

f約壹二8,10
g太二二39；
約一三34；

一五12；
弗五2；

帖前四9；
彼前四8；

約壹三11；四21
*三24

h約一四23；
一五10；
約壹四12
i約一七21

j羅八9；
約壹四13

*四1
k耶二九8；

太二四4
l林前一四29；

帖前五21；
啟二2

m太二四5,24；
徒二○30；
提前四1；
彼後二1；

約壹二18；
約貳7
*四2

n林前一二3；
約壹五1
*四3

o約壹二22；
約貳7

p帖後二7；
約壹二18,22

*四4
q約壹五4

r約一二31；
一四30；
一六11；

林前二12；
弗二2；六12

四5
s約三31

t約一五19；
一七14
*四6

u約八47；
一○27；

四6
u林前一四37；
林後一○7
v賽八20；
約一四17

*四7
w約壹三10,11,22

四8
x約壹二4；三6
y約壹四16

四9
z約壹五11
a約三16；
羅五8；八32；
約壹三16

*四10
b約一五16；
羅五8,10；
多三4
c約壹二2

四11
d太一八33；
約一五12,13；
約壹三16

*四12
e約一18；
提前六16；
約壹四20
f約壹二5；
 四18

歧途（參看約翰一書的簡介）。
四2　一個真正的教師必須公開承認基督道

成肉身是真實和永久的。
四3　“敵基督者的靈”。假先知受到魔鬼

的靈的影響。
四4　“他們”。即假師傅。“那在你們裏

面的”。即聖靈（比較三24）。“那在世界上
的”。即撒但（比較約一二31）。

四6　“從此”。從一個人接受使徒的教訓
與否。

四7∼21　這是約翰最偉大的經文之一。

“神就是愛”（8,16節）。愛是祂至高無上的品
格。只有那些“住在愛裏面”的人能夠認識神
（16節）。然而，若不是“神先愛我們”（19
節），我們就不能知道怎樣，也沒有能力去愛
祂。“我們若彼此相愛”，神就住在我們裏面，
而祂的愛在我們裏面也得以完全或成熟（12,17
節）。

四10　關於“挽回祭”的意思，參看希伯來
書二章17節的腳註。

四12　關於看見神，參看約翰福音一章18節
的腳註。
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13　神將他的靈賜給我們，
g從此就知道我們是住在他裏
面，他也住在我們裏面。

14　h父差子作世人的救主；
這是i我們所看見且作見證的。

15　j凡認耶穌為神兒子的，
神就住在他裏面，他也住在神
裏面。

16　神愛我們的心，我們也
知道也信。k神就是愛； l住在
愛裏面的，就是住在神裏面，
神也住在他裏面。

17　這樣，愛在我們裏面得
以完全，m我們就可以在審判
的日子坦然無懼。 n因為他如
何，我們在這世上也如何。

18　愛裏沒有懼怕；愛既完
全，就把懼怕除去。因為懼怕
裏含 刑罰，懼怕的人o在愛裏
未得完全。

19　我們愛，因為神先愛我
們。

20　p人若說“我愛神”，卻
恨他的弟兄，就是說謊話的；
不愛他所看見的弟兄，就不能
愛q沒有看見的神（有古卷作怎能

愛沒有看見的神呢）。
21　r愛神的，也當愛弟兄，

這是我們從神所受的命令。

陸．相交的結果
     （五1∼21）
一．愛弟兄（五1∼3）

5凡s信t耶穌是基督的，都是
u從神而生。v凡愛生他之神

的，也必愛從神生的。
2　我們若愛神，又遵守他

的誡命，從此就知道我們愛神
的兒女。

3　w我們遵守神的誡命，這
就是愛他了，並且x他的誡命不
是難守的。

二．得勝世界（五4,5）
4　因為y凡從神生的，就勝

過世界；使我們勝了世界的，
就是我們的信心。

5　勝過世界的是誰呢？z不
是那信耶穌是神兒子的嗎？

三．證實基督的見證
     （五6∼12）

6　這a借 水和血而來的就
是耶穌基督；不是單用水，乃
是用水又用血，

*四13
g約一四20；

約壹三24

四14
h約三17

i約一14；
約壹一1,2

四15
j羅一○9；
約壹五1,5

*四16
k約壹四8

l約壹三24；
四12

*四17
m雅二13；

約壹二28；
三19,21

n約壹三3

*四18
o約壹四12

四20
p約壹二4；三17

q約壹四12

四21
r太二二37,39；

約一三34；
一五12；
約壹三23

*五1
s約一12
t約壹二22,23
四2,15
u約一13
v約一五23

*五3
w約一四15,21,23；
一五10；約貳6
x彌六8；
太一一30

*五4
y約一六33；
約壹三9；四4

五5
z林前一五57；
約壹四15

*五6
a約一九34

四13　雖然我們看不見神，但神的聖靈證實
神與我們相互的內住。

四16　過一種充滿愛的生活，就是被神充滿
了。

四17　“在審判的日子坦然無懼”。一個
在地上能活出愛的信徒，將可以坦然無懼地來到
基督的審判臺前。這保證不是推測，“因為他如
何，我們在這世上也如何”；即我們在愛中象祂
一樣。

四18　愛激勵我們去尋找其它人；懼怕卻叫
我們退縮。懼怕給“在愛裏未得完全”的人帶來
“刑罰”。

五1　本節的上半回答第四章21節沒有說出

來的問題，那就是：誰是我的弟兄？答案：每一
個從神而生的人。

五3　怎樣才是“愛神”呢？答案：“遵守
神的誡命”。祂的誡命不是“難守的”，因為我
們有聖靈住在我們裏面。

五4,5　我們對“神兒子”的信心使我們得勝
世界。參看第二章15節的腳註。

五6　“借 水和血”。“水”是指基督接
受約翰施洗的時候開始祂在地上的傳道工作（可
一9∼11）；“血”是指祂釘十字架的時候結束
祂在地上的生活。耶穌在受洗和傾倒靈魂以至於
死的時候，證明自己就是基督（彌賽亞）。“不
是單用水，乃是用水又用血”。這節與克林妥
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7　b並且有聖靈作見證，因
為聖靈就是真理c。

8　作見證的原來有三：就
是聖靈、水，與血，d這三樣也
都歸於一。

9　我們既領受e人的見證，
神的見證更該領受了（該領受原

文作大），f因神的見證是為他兒
子作的。

10　信神兒子的，g就有這見
證在他心裏；不信神的，h就是
將神當作說謊的，因不信神為
他兒子作的見證。

11　i這見證就是神賜給我們
永生；j這永生也是在他兒子裏
面。

12　k人有了神的兒子就有
生命，沒有神的兒子就沒有生
命。

四．永生的確據（五13）
13　l我將這些話寫給你們信

奉神兒子之名的人，m要叫你
們知道自己有永生。

五．禱告的指引
     （五14∼17）

14　n我們若照他的旨意求什
麼，他就聽我們，這是我們向

他所存坦然無懼的心。
15　既然知道他聽我們一切

所求的，就知道我們所求於他
的，無不得 。

16　人若看見弟兄犯了不至
於死的罪，就當為他祈求，o神
必將生命賜給他；p有至於死的
罪，q我不說當為這罪祈求。

17　r凡不義的事都是罪，也
有不至於死的罪。

六．從犯罪習慣中得釋放
（五18∼21）

18　我們知道 s凡從神生的
必不犯罪，從神生的必 t保守
自己（有古卷作：那從神生的必保護

他），那惡者也就無法害他。
19　我們知道，我們是屬神

的， u全世界都臥在那惡者手
下。

20　我們也知道，神的兒子
已經來到，且 v將智慧賜給我
們，w使我們認識那位真實的，
我們也在那位真實的裏面，就
是在他兒子耶穌基督裏面。x這
是真神，y也是永生。

21　小子們哪， z你們要自
守，遠避偶像！

五7
b約一四17；

一五26；
一六13；
提前三16
c約一1；
啟一九13

五8
d約一○30

五9
e約八17,18

f太三16,17；
一七5

五10
g羅八16；

加四6
h約三33；五38

五11
i約壹二25

j約一4；
約壹四9

五12
k約三36；五24

五13
l約二○31

m約壹一1,2

*五14
n約壹三22

*五16
o伯四二8；
雅五14,15
p太一二31,32；
可三29；
路一二10；
來六4,6；一○26
q耶七16；
一四11；
約一七9
五17
r約壹三4

*五18
s彼前一23；
約壹三9
t雅一27

*五19
u加一4

五20
v路二四45
w約一七3
x賽九6；
四四6；
五四5；
約二○28；
徒二○28；
羅九5；
提前三16；
多二13；來一8
y約壹五11∼13
*五21
z林前一○14

（Cerinthus）的教導相反，他說神性的基督在耶
穌釘十字架之前便離開了祂。

五8　本節應當只有第一句：“作見證的原
來有三”，經文的其余部分並沒有出現在任何古
代的希臘文抄本。

五14　“照他的旨意”。一種仁慈的限制，
因為神的旨意對祂的兒女來說總是最好的。

五16　“至於死的罪”。信徒有可能犯罪而
導致身體的死亡，那是神審判的結果（比較林前
一一30）。第16、17節所用的希臘文是“罪”，

不是一樣罪，暗示不是單一的行為，而是一些有
犯罪以至於死之性質的行為。

五18　信徒不能過一種犯罪的生活，因為
神的兒子保守他，而撒但也不能抓住他。“害”
原文的意思是“摸”，只出現在這裏和約翰福音
二十章17節，所指的不是表面的摸，而是抓住。

五19　“全世界”。指有 無神的統治者、
人民、學說、思想和引誘的世界體系。

五21　“偶像”。偶像是任何用來代替神的
東西。
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